**Segelkurs med Sigrid Storrada i Sommar**
Hej alla vikingar och seglingsentusiaster!

Vi ar glada att kunna erbjuda en spannande segelkurs i sommar ombord pa vart magnifika
vikingaskepp, Sigrid Storrada. Denna kurs ar perfekt for bade nybdrjare och erfarna seglare
som vill uppleva hur det ar att segla som vara vikingaférfader gjorde.

**Kursinformation:**

- **Datum:** Sommar 2025

- **Tid:** maj-sep

- **Plats:** Blombergs Hamn

- **Kostnad:** Gratis medlemmar

**Vad du kommer att lara dig:**

1. **Grundlaggande seglingskunskaper**: Lar dig om segelsattning, navigering, och
grundlaggande seglingstermer.

2. **Hantering av Sigrid Storrada**: Upptack specifika tekniker for att mandvrera vart
vikingaskepp.

3. **Sakerhet ombord**: Forsta viktiga sakerhetsrutiner och hur man agerar i olika situationer.
4. **\likingaskeppens historia**: F& en inblick i historien bakom vikingaskepp och deras
betydelse for vikingarna.

**Vad du behdver ta med dig:**

- Klader efter vader (vattentata klader rekommenderas)
- Bekvama skor som tal vatten

- Solskydd och mdssa

- Vattenflaska och snacks

- Extra ombyte om du skulle bli blét

**Kontaktinformation:**

- E-post: fvss@sigrid.se
- Telefon: Johnny Bengtsson

- Hemsida: www.sigrid.se
- Sociala medier: Facebook


http://www.sigrid.se

